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Saisonkalender der Gourmet-Gärtnerei-SoLaWi 2023

Saisonbeginn: 1.April Saison= 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

Geplante Gemüsesorten A-Z  Apr.´23 Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez. Jan.´24 Feb.´24 März´24

1 Blumenkohl Kopf a 500g

2 Kopf a 500g

3 Chinakohl Kopf  a 1kg

4 Feldsalat

5 Fenchel (alle 4 Wochen) 300g/ 2-3 Wo.

6 Gurke, Mini 2-3 Stk

7 Gurke, Schlangen 1-2 Stk

8 Kartoffeln,  alle 2 Wo. 2,5 kg jede 2. Wo.

9 Kohlrabi, weiß (alle 2 Wochen) 1-2 Stk

10 Kräuter, Basilikum 1 Bund /2 Wo.

11 Kräuter, Dill 1 Bund

12 Kräuter, Petersilie. 1 Bund/Wo.

13 Kräuter, Schnittknobl. 1 Bund

14 Kürbis,- Butternut Stk a 1kg/Monat

15 Kürbis,- Hokkaido Stk a 1kg/Monat

16 Mangold, bunt, alle 2-3 Wo. Staude1kg

Einheit/Anteil u. 
Liefer-Woche

Brokkoli (im Wechsel mit 
Blumenkohl)

250g Portion/2-3 
Wo.
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17 Mairübchen, weiß Bund a 3 Stk

18 Möhre, orange, Oxhella 1kg / Wo.

20 Möhre, Snack- Purple Elite 500g/Wo.

21 Möhre, orange, Nantaise 500g/Wo.

22 Pakchoi 800g jede 2. Wo.

23 Postelein 200g alle 2 Wo.

24 Porree, Sommer- u. Herbst

25 2x 1 Kopf

26 Radies

27 Romanesco 500g Kopf

28 Rote Bete, rot/gelb, alle 2 Wo.

29 Rucola, Wilde Rauke 150g Bund/2 Wo.

30 Salat, Batavia Kopf pro Woche

31 Salat, Eisberg (im Wechsel) Kopf

32 Salat, Kopf (im Wechsel) Kopf

33 Sellerie Knolle 1kg/ 2 Wo.

34 Spinat 500g Portion

35 Spitzkohl Stk a 1kg

Einheit/Anteil u. 
Woche

Stange ca. 
300g /Wo.

Radicchio (Tausch mit 
Eisbergsalat möglich)

Bund a 10 Stk/2 
Wo.

Bund a 3 Stk, oder 
1kg
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36 Stangenbohne 200g Portion/ Wo.

37 Staudensellerie Stk ca. 1kg 

38 Tomate, Cherry-, rot oval 500g /Wo.

39 Tomate, Cocktail- 500g/Wo.  

40 Wirsing, Herbst- Kopf 1-2kg/2 Wo.

41 Zucchini 200g-300g/Wo.

42 Zuckererbse 200g /Wo. 

43 Zwiebel, Gemüse- Stk- a 700g/ 2Wo.

44 Zwiebel, Lauch- Bund a 3 Stk/Wo..

45 Zwiebel, Schalotten 700g/2 Wo.

Einheit/Anteil u. 
Woche


