Kartoffelsalat mit Feldsala ig iser Rucola-Salat

« 1 kg festkochende Kartoffeln fiir 1 - 2 Personen

+ 1 grole Zwiebel 125 g Rucola o. Kresse

« 0,1 1 Gemiisebrithe oder Wiirfelbriihe 1 Birne * 4

« 3-4 EL Weillweinessig ca. 100 g Schafskése ﬂ z?

3 EL Erdnussél/ Disteldl/ Rapsél 2 Essl. Walniisse oder Cashews ’

« 12 EL Kiirbiskerndl (aus der Steiermark) 2 EL Walnussél (oder Olivend])

. 150 g Feldsalat . 2 EL Aceto Balsamico Essig

« frisch gemahlener, weiler oder schwarzer evtl 1 TL Zuckerriibensirup oder Rohrohrzucker
Pfe.ffer . etwas Salz

' Krlstall-. oder .Stelnsalz Rucola waschen, trockenschleudern und in
Zubereitung : . eine kleine Salatschiissel (oder einen tiefen

1. Den Feldsalat putzen, mehrmals in Wasser waschen und Teller) 1 Bi Kkleinschneid Klei
trockenschleudern. e e'r) egen. Birne kleinschneiden ( eine

2. Die Kartoffeln 1 Stunde vor dem Verzehr kochen (siche Schelben oder Wiirfel), Schafskése zerbréseln.
Pellkartoffeln). Beides liber den Rucola streuen. Niisse

3. Die Kartoffeln abwaschen, kochen, abgieen, kleinschneiden und zugeben.
abddampfen lassen , pellen, in Scheibchen schneiden und ESSig-Ol-Mischung herstellen und tiber den
in eine Schiissel geben. Salat gieBen...

4. Die Briithe zum Kochen bringen.

5. Die Zwiebel schilen, fein wiegen in zu den

Kartoffelscheiben geben.

6. Mit kochender Briihe iibergieBen, den Essig dazugeben,
salzen und pfeffern.
7. Alle Zutaten vorsichtig unterheben.

ein "Gute Nacht-Mahl"

8. Erst dE.l.Ila(;h das “Pﬂanzent')l untermischen: ) + Feldsalat, gut gewaschen

9. E;sflﬁfll;rblskemol erst kurz vor dem Servieren dariiber o K geschni e AT ternpilze U

10. Nulrll erst den Feldsalat unterheben. gewtirfelte Schalotten (ohne Stiele) anbraten
11. Abschmecken und eventuell nachwiirzen. e Kirschtomaten halbieren

Varianten:  geschnittene Petersilie

e 1 TL scharfen Senf aus Dijon und/oder mittelscharfer
Senf unter die warme Briihe verriihren.

e Mit Kiirbiskernen bestreuen.

¢ Ohne Feldsalat servieren.

* Alles vermengen und mit Pfeffer und Salz
abschmecken.
Passende Gewlirze: Basilikum, Oregano, Rosmarin

Warmer FeldsalatgaLEEIu n "
Die Pilze putzen und klein Mediterrane Nudel-CreationfRE B 9N

schneiden. Die Zwiebeln 200g. Feldsalat, gewaschen
: schilen und fein wiirfeln. 500 gNudeln (Spaghetti oder Spirelli)
* 500 g Pilze, Olivendl erhitzen, Zwicbel 100g Feta-Kise
gemischt glasig schwitzen, Pilze dazu 4 St Tomaten
e 2 Zwiebeln und mitbraten. Mit Salz, .
e 2 EL Olivensl Pfeffer, einer Prise Muskat, 1 EL Pesto
e 1 TL Thymian Thymian und Rosmarin 3 EL Pinienkerne
wiirzen. Dann Deckel auf den 3 EL Olivenél

e | TL Rosmarin

Topf und bei mittlerer Hitze etwas Balsamico

e ;lilIllr(llsjten, bis die Pilze weich Salz und Pfeffer
* 50 ml Balsamico  Die Gemiisebriihe und den Zubereitung:
e 1 Bund Petersilie, Essig aufkochen. Petersilie, Den Feldsalat waschen und in eine groBe Schiissel
gehackt Gemiisebriihe-Essig-Mischung | | geben. Die Tomaten wiirfeln und mit dem Feta,
* 1 EL Honig und Basilikum zu den Pilzen dem Olivenol, dem Pesto und dem Balsamico-Essig
« 200 g Feldsalat geben. Mit dem Honig zum Feldsalat dazugeben, durchmischen.
abschmecken. . Lo .
* Salzund Pfeffer [, Feldsalat waschen und in II.l del.r Z.w1schen.zelt.dle Nudeln gar kochen sowie
 cinige kl.Tomaten eine Salatschiissel geben. Die dlg P1n1§nkeme In einer Pfann; the Fett anrdsten.
« Muskat, Basilikum Pilzmischung dazu, gut Die fertigen Nudeln und die Pinienkerne noch
durchmischen und dann auf warm iiber den vorbereiteten Salat geben und
den Salattellern anrichten. Die kréftig durchmischen. Nach Belieben noch mit Salz
Tellerrander mit und Pfeffer wiirzen.

Cocktailtomaten und Krautern
garnieren.
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