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Torsten Brumbkhorst

: Mutters leckere Cinkoch-Jdee:

Lucchini siiB-sauer

(eingekocht)

Zutaten fiir 3kg Zucchini (grofere,

geschéalt u. ausgehohlt, kleinere
ungeschalt u. ganz)

* 1 Flasche Krauteressig

500g Zwiebeln (rot oder weif})
 alternativ Lauchzwiebeln ca. 5 Bd.
* ca. 300g rote/gelbe Paprika

1 Pckg Senfkorner

2 EL Salz

4 TL Selleriesalz(Vorsicht, Allergen)
4 TL Kurkumapulver

4 Tassen Zucker (400g)

1 Zubereitung;

1 Alle Gemiise mundgerecht zerkleinern, mit
1 den anderen Zutaten vermischen und
:ﬁber Nacht stehen lassen. In Glaser fiillen,
1s0dass der Sud die Zucchini bedeckt und
1 gut verschliefien. Bei 90°C 10-15 Minuten
1in Twist-0ff oder Einweckglédsern im

" Einkocher erhitzen und danach langsam

1 abkiihlen lassen.

erwendung:
* |deal als Zusatz fiir den bunten
Salat

* als leckere Vorspeise
* zum Butterbrot
e als Schonkost

Viel Spaf} beim Einwecken und Geniefien
wiinscht
Torsten Brunkhorst



